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Curriculum Bachelor of Arts (B.A.) Prävention und Gesundheitspsychologie

Modul Prüfungsform Semester

1 2 3 4 5 6

Pflichtmodule

Kompetenzfeld I: Management- und Betriebswirtschaftslehre

Allgemeine Betriebswirtschaftslehre (6 ECTS) Klausur (120 Minuten) 6

Personal und Organisation (6 ECTS) Klausur (120 Minuten) oder Einsendepräsentation (15 Folien
plus Erläuterungen)

6

Marketing (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) oder Einsendepräsentation (15 Folien
plus Erläuterungen)

6

Kompetenzfeld II: Prävention

Prävention, Gesundheitsförderung und Rehabilitation (6 ECTS) Klausur (120 Minuten) 6

Handlungsfelder der Prävention (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Angewandte Prävention I (Entspannung) (6 ECTS) Fallstudie (20 Seiten) 6

Angewandte Prävention II (Bewegung) (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) 6

Angewandte Prävention lll (Ernährung) (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) 6

Kompetenzfeld III: Gesundheitspsychologie

Allgemeine Psychologie I (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) oder Wissenschaftliches Poster 6

Persönlichkeitspsychologie (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Allgemeine Psychologie II (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Gesundheitspsychologie (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) 6

Biologische Psychologie (6 ECTS) Fallstudie (20 Seiten) oder Klausur (120 Minuten) 6

Sozialpsychologie (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) 6

Kompetenzfeld IV: Persönliche Kompetenzen und wissenschaftliches Arbeiten

Selbstmanagement (6 ECTS) Klausur (180 Minuten) 6

Wissenschaftliches Arbeiten (6 ECTS) Online-Test (60-120 Minuten) 6

Theorie-Praxis-Transfer (PUG) (6 ECTS) Blog-Prüfung oder Hausarbeit (20 Seiten) 6

Qualitative und Quantitative Forschungsmethoden (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Psychologische Diagnostik und Begutachtung (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) 6

Praxisprojekt (PUG1901) (12 ECTS) Projektprüfung (30 Seiten) 12

Abschlussarbeit (PUG) (12 ECTS) Bachelor Thesis (60 Seiten) 12

Spezialisierungsbereich
Die Studierenden wählen 1 von 5 Spezialisierungen.

Spezialisierung 1: Gesundheits- und Patientencoaching

Klinische Psychologie I (Grundlagen) (6 ECTS) Klausur (120 Minuten) 6

Interpersonale Techniken (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Klinische Psychologie (Systemische Beratung) (6 ECTS) Einsendepräsentation (15 Folien plus Erläuterungen) 6

Coaching (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Spezialisierung 2: Betriebliches Gesundheitsmanagement

Grundlagen des BGM: Unternehmenspolitik, Gesetze und Standards (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Aufbau und Steuerung des BGM (6 ECTS) Fallstudie (20 Seiten) 6

Analyse und Umsetzung des BGM (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) 6

Controlling im BGM: Evaluation und kontinuierliche Verbesserung (6 ECTS) Präsentation (20 Minuten) 6

Spezialisierung 3: Führung und Gesundheit

Gesundheit als Führungsaufgabe (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Personale Ressourcen (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) 6

Soziale Ressourcen (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) 6

Organisationale Ressourcen (6 ECTS) Fallstudie (20 Seiten) 6

Spezialisierung 4: Rehabilitationspsychologie

Einführung in die Rehabilitationspsychologie (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Psychologie in der medizinischen Rehabilitation (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) 6

Spezielle Anwendungsfelder der Rehabilitationspsychologie (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Psychologie in der beruflichen Rehabilitation (6 ECTS) Fallstudie (20 Seiten) 6

Spezialisierung 5: Integrative Lerntherapie

Einführung in fachübergreifende Aspekte der Lerntherapie (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6
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Einführung in die Didaktik des Schriftspracherwerbs - mit Schwerpunkt auf
besonderen Schwierigkeiten im Lesen und Schreiben (6 ECTS)

Einsendeaufgaben (15 Seiten)
6

Einführung in die Mathematikdidaktik - mit Schwerpunkt auf besonderen
Schwierigkeiten im Rechnen (6 ECTS)

Einsendeaufgaben (15 Seiten)
6

Grundlagen des Einsatzes digitaler Medien in der Lerntherapie (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten) 6

Wahlbereich
Im 3. Semester wählen die Studierenden 2 Wahlmodule und im 4. Semester ein Wahlmodul aus dem folgenden Katalog.

12 6

Wahlbereich I: Management und BWL

Projektmanagement (6 ECTS) Fallstudie (20 Seiten)

Leistungsmanagement (6 ECTS) Klausur (120 Minuten)

Dienstleistungen und Service Management (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten)

Kommunikation und Führung (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten)

Nachhaltig Wirtschaften (Grundlagen) (6 ECTS) Einsendeaufgaben (15 Seiten)

Wahlbereich II: Psychologie

Testtheorie und Testkonstruktion (6 ECTS) Klausur (120 Minuten) oder mündliche (Online)-Prüfung (20
Minuten)

Tiergestützte Interventionen (6 ECTS) Präsentation (20 Minuten)

Tiergestütztes Coaching - Grundlagen (6 ECTS) Wissenschaftliches Poster

Pädagogische Psychologie (6 ECTS) mündliche (Online)-Prüfung (20 Minuten)

Entwicklungspsychologie (6 ECTS) Fallstudie (20 Seiten) oder mündliche (Online)-Prüfung (20
Minuten)

Arbeitspsychologie (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten)

Wahlbereich III: Bezugswissenschaften

Medizinische Grundlagen (6 ECTS) Klausur (120 Minuten)

Angebotsstrukturen im Gesundheitssektor (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten)

Rechtliche Rahmenbedingungen im Gesundheitswesen (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten) oder mündliche (Online)-Prüfung (20
Minuten)

Health Management Services (6 ECTS) Hausarbeit (20 Seiten)

Wahlbereich IV: Integrative Lerntherapie

Praxiserfahrungen in der Lerntherapie – Rechenschwäche (6 ECTS) Lerntagebuch

Praxiserfahrungen in der Lerntherapie – Lese-Rechtschreib-Schwäche (6 ECTS) Lerntagebuch

Einführung in rechtliche und wirtschaftliche Grundlagen einer Lerntherapiepraxis
(6 ECTS)

Online-Test (60-120 Minuten)

Einführung in die Unternehmensführung eines Duden Instituts für Lerntherapie (6
ECTS)

Einsendepräsentation (15 Folien plus Erläuterungen)

Credits Gesamt 180 30 30 30 30 30 30


