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WAS HAT NACHHALTIGKEIT MIT DEM WALD 

ZU TUN?

Seite 2
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NACHHALTIGKEIT: BEGRIFFSDEFINITION

Seite 3

• Nachhaltigkeit ist ein Handlungsprinzip zur Ressourcen-
Nutzung, 

• bei dem eine dauerhafte Bedürfnisbefriedigung durch die 
Bewahrung der natürlichen Regenerationsfähigkeit der 
beteiligten Systeme (vor allem von Lebewesen und 
Ökosystemen) gewährleistet werden soll.

• Das Prinzip wurde zuerst in der Forstwirtschaft angewendet:
• Im Wald ist nur so viel Holz zu schlagen wie permanent 

nachwächst. 
• Als in der zweiten Hälfte des 20. Jahrhunderts erkannt wurde, 

dass alle Rohstoffe und Energievorräte auf der Welt 
auszugehen drohen, ging sein Gebrauch auf den Umgang mit 
allen Ressourcen über. 
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NACHHALTIGKEIT: BEGRIFFSDEFINITION

Seite 4

Heutzutage werden drei Bedeutungen unterschieden:

1. Die ursprüngliche Bedeutung einer längere Zeit anhaltenden 
Wirkung

2. Gebrauch in der Forstwirtschaft: das forstwirtschaftliche 
Prinzip, nach dem nicht mehr Holz gefällt werden darf, als 
jeweils nachwachsen kann

3. Die moderne, umfassende Bedeutung im Sinne eines 
Prinzips, nach dem nicht mehr verbraucht werden darf, als 
jeweils nachwachsen oder sich regenerieren und künftig 
wieder bereitgestellt werden kann
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WAS KANN NACHHALTIGKEIT IM WALD 

GEMESSEN WERDEN?

Seite 5
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WIE KANN NACHHALTIGKEIT IM WALD 
GEMESSEN WERDEN?

Seite 6

• Um Nachhaltigkeit im Wald zu messen, muss man zwischen 
zwei verschiedene Waldunktionen unterscheiden: 

• 1. Die Nutzfunktion des Waldes, u.a. Produktion von 
Sauerstoff, Bindung des klimaschädlichen Kohlendioxids 
(CO2), Holz, Naturschutz für Pflanzen und Tiere, sowie Jagd. 

• 2. Die Erholungsfunktion des Waldes
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WIE KANN DIE NUTZFUNKTION IM WALD 
GEMESSEN WERDEN?

Seite 7

• vor 300 Jahren wurden zunächst die Waldflächen gemessen. 
• Messung der Biodiversität (die biologische Vielfalt nicht 

verringern). 
• Interesse an der Aufrechterhaltung und dem Schutz dieser 

Ökosysteme
• Mit der Einführung der Bundeswaldinventur steht seit 2002 

erstmals ein flächendeckendes Instrument zur Verfügung
• Veränderungen von Waldfläche, Baumarten, Holzvorräten und 

Zuwächsen, Naturnähe der Wälder und vieles mehr 
quantifizieren zu können.
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WIE KANN DIE ERHOLUNGSFUNKTION IM 
WALD GEMESSEN WERDEN?

Seite 8

• viele Studien, dass der Wald auch für eine nachhaltige 
Prävention und Therapie von psychischen und 
psychosomatischen Störungen genutzt werden kann

• Für einen Überblick siehe z.B. Karim et al.  2020, Zeitschrift f. 
Kompl. Medizin
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IN GOOGLE: KARIM WALD RELOADED

9
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STRESS UND PATHOLOGISCHE 
ORGANVRERÄNDERUNGEN

Hypophyse 

schüttet ACTH 

aus

Hypothalamus 

schüttet CRH 

aus

Nebennierenmark

schüttet Adrenalin &

Noradrenalin aus

Rückenmark

Hypothalamus

Nebennierenrinde

schüttet Cortisol aus

Karim et al. (2020) Zeitschrift f. Kompl. Medizin
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Kiecolt-Glaser, J. K., et al. (1984) Psychosomatic Medicine

PSYCHONEUROIMMUNOLOGIE
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Li, Q., et al. (2007) Intern. J. Immunopathology & Pharmacology

EINFLUSS VON WALDAUFENTHALTEN (2 STDN./TAG) 
AUF DAS IMMUNSYSTEM
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Li, Q., et al. (2007) Intern. J. Immunopathology & Pharmacology

EINFLUSS VON WALDAUFENTHALTEN (2 STDN./TAG) 
AUF DAS IMMUNSYSTEM
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Li, Q., et al. (2009) Intern. J. Immunopathology & Pharmacology

EINFLUSS VON WALD-TERPENEN AUF DAS 
IMMUNSYSTEM

➢ 3 Nächte in einem ländlichen Hotel mit Terpenen (α-Pinen, β-Pinen, 

Limonene)

➢ Messung der NK im Blut und Adrenalin im Urin
➢ Problem: Keine KG
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Chen, W., et al. (2015) J. Phramacological Sciences

IN VITRO STUDIEN ZUM EINFLUSS VON 
TERPENEN (α-Pinen) AUF KREBSZELLEN
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Lupien, S. et al., (1998). Nature Neuroscience

PSYCHONEUROENDOKRINOLOGIE
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Lupien, S. et al., (1998). Nature Neuroscience

PSYCHONEUROENDOKRINOLOGIE
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DAS AUTONOME NERVENSYSTEM & DIE 
REAKTIONSSPEZIFITÄT

Das autonome Nervensystem und die Reaktionsspezifität

Gedanken 

an Sorgen
Achtsamkeit 

in der Natur

Sympathikus:

Kampf-Flucht-Reaktion

Parasympathikus:

Entspannung

(a)

(b)

(c)

(d)

Karim et al. (2020) Zeitschrift f. Kompl. Medizin
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BOSCH MITARBEITERBEFRAGUNG 2015
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UNTERSUCHUNGSDESIGN

Vier verschiedene Untersuchungsbedingungen

24
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EFFEKTE DER UNTERSCHIEDLICHEN RÄUME
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METHODIK ZUR MESSUNG DER TERPENEN

1. SCHRITT: SAMMELN DER LUFTPROBEN

Luftprobenahmeröhrchen

26

Adsorber: Tenax
-bindet Terpene effektiv

Luftprobenahmepumpe

Definierter Fluss über 
bestimmte Zeit:
Definiertes 
Luftvolumen 

Jede Versuchsperson 
damit  ausgestattet
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METHODIK

2. SCHRITT: ANALYTIK
Thermodesorption der Terpene

Erhitzen der Röhrchen auf 220°C, 
dadurch Freisetzung der gebundenen 
Terpene

27

Auftrennung und Detektion der Terpene: 

Gaschromatografie - Massenspektrometrie



03.04.2023 Seite 2803.04.2023 Seite 28

30 40 50

0

20

40

60

80

100

A
b

u
n
d

a
n

z
 [
re

l.
 E

in
h
e
it
e
n
]

Zeit [min]

 Nadelwald

 Mischwald

 unbedufteter Raum

 bedufteter Raum

ERGEBNISSE

Bedufteter Raum

28

α
-P

in
en

C
am

p
h

en

Tr
ic

yc
le

n B
o

rn
yl

ac
et

at

Li
m

o
n

en

A
lk

o
h

o
l

Sä
u

le

C
ar

yo
p

h
yl

le
n



03.04.2023 Seite 2903.04.2023 Seite 29

MESSUNG DES CORTISOLSPIEGELS IM SPEICHEL

29
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EINFLUSS DER VERSCHIEDENEN RÄUMEN AUF DAS 
STRESSHORMON CORTISOL
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ACHTSAMKEITSTRAINING IN DER NATUR
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SPEKTRALANALYSE DES EKGS (FFT)

32
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SPEKTRALANALYSE DES EKGS (FFT)

33
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ACHTSAMKEITSTRAINING IN DER NATUR

Park, B. et al. (2010). Environ Health Prev Med
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GLEICHNIS IN DER BIBEL

Seite 35

• Was siehst du aber den Splitter in 
deines Bruders Auge und nimmst 
nicht wahr den Balken in deinem 
Auge?

• Matthäus 7, 3-5

• Anderen kleinlich jeden Fehler 
ankreiden, aber die eigenen, 
schwerwiegenderen Fehler nicht 
sehen oder nicht sehen wollen.

https://www.bibleserver.com/EU/Matth%C3%A4us7
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GLEICHNIS IM KORAN: 

• Abraham 14:24-26:

• Ein schönes Wort ist wie ein schöner Baum und ein 
verdorbenes Wort ist wie ein verdorbener Baum

• Siehst du nicht, wie Gott das Gleichnis eines schönen 
Wortes prägt? Es ist wie ein guter Baum, dessen Wurzel 
fest ist und dessen Zweige in den Himmel empor reichen.

Seite 36
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT

Seite 37

ahmed.karim@mobile-university.de
ahmed.karim@uni-tuebingen.de


